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ÇÔ¸Õ·Õè Ṍ·ÕèÊØ´ã¹¡ÒÃ»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃµÔ´àª×éÍäÇÃÑÊ

â¤âÃ¹Ò (SARS-CoV-2) áÅÐ»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃ

¾Ñ²¹Òä»ÊÙ�ÀÒÇÐÍÒ¡ÒÃ Long COVID ¤×Í 

¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ «Öè§àÃÒÃÙ�´ÕÇ�Ò ÇÑ¤«Õ¹µ�Ò¹â¤

ÇÔ´-19 ª�ÇÂÅ´¡ÒÃà¢�ÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹

âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅÐÅ´ÍÑµÃÒ¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµä´� 

¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§µ�Í§»®ÔºÑµÔµÒÁÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹â¤ÇÔ´-19 ÍÂ�Ò§à¤Ã�§¤ÃÑ´ â´Â¡ÒÃ

ÊÇÁË¹�Ò¡Ò¡, àÇ�¹ÃÐÂÐË�Ò§·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ 

Å�Ò§Á×Íº�ÍÂæ äÁ�ä»ã¹¾×é¹·Õè·ÕèáÍÍÑ´ ËÃ×Í

áËÅ�§ªØÁª¹

ดแูลรา่งกายใหพ้รอ้ม เพืÉอสขุภาพทีÉดี

ปอ้งกนัโรครา้ยแรงทีÉอาจเกิดขึ Êน




